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Im SinnesReich der 4 Elemente

Luft - Erde - Wasser - Feuer

Anwendungen

- Kosmetik

- Kérperbehandlungen
- Massagen

- Sinnesrituale & SPA-Packages
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Willkommen im Reich der Sinne!
Wahlen Sie Ihr individuelles Wohlfihlarrangement!

Unsere SPA-Rezeption freut sich auf lhre Wunschanwendungen:
Tel.: 09941-4004-180

Mail: wellness@hotel-birkenhof.de

www.hotel-birkenhof.de

Unsere Partner

Behandlungen buchen
Wellnessbehandlungen sind téglich

3 ) £ buchbar. Um Ihnen Ihre Wunschbehand-
B ; lung(en) zu erméglichen, buchen Sie bitte
,{( . TH A LG O schon vor Anreise. Wir planen individuell
EXCLUSIV [ Ay e LA BEAUTE MARINE und méchten alle Wellnesswiinsche er-
PARTNER & fullen. Gerne kdnnen Sie uns einen
Terminwunsch mitteilen.

Gesundheit
c Unsere Anwendungen haben ganz
kf{@j) unterschiedliche Wirkungen. Damit diese
\ immer positiv und unterstiitzend fiir [hren
Korper sind, bitten wir Sie, uns vorab
PHARM O S eventuelle Beschwerden, gesundheitliche
NATU R Einschrankungen (Allergien, etc.) und

Schwangerschaft mitzuteilen. Gesund-
heitliche Risiken sind selbst abzukldren
(ggf. mit Arzt).

“ Stornierungen
plNO lhre Terminabsage sollte mindestens
24 Stunden vor Behandlungsbeginn

SINCE 1904

stattfinden. Bei spaterer Stornierung
missen wir Ihnen leider 80% des Preises
in Rechnung stellen.

NATURAL SPA THERAPY
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Exklusiver Birkenhof-Spirit - Vier Elemente fir perfektes Wohl-Feeling!

SPA-RITUAL LUFT

\ i

_AO FuBpeeling

ﬁ Massage der Reflexzonen flir Lunge
und Bronchien

ﬁ Reflektorische Atembehandlung mit
warm-aromatisierten Rlickenwickeln
und Massage

A TZiel ist die freie Atmung, tiefes Luftholen

und entspanntes Durchatmen

DURCHATMEN

SPA-RITUAL WASSER

ANV

0 FuBglsse

0 Kérperpeeling mit Limetten-Bambus-Ol

Ganzkorpermassage und Stirnguss
0 Erfrischung, Reinheit und alles flieBen
lassen stehen hier im Vordergrund

AUFFRISCHEN

Dauer jeweils ca. 60 Min.

SPA-RITUAL ERDE

Ol

,4 FuBzonenmassage

/d Druckwellenmassage und sanfte
Ganzkorpersalbung

/ Erdung, Zentrierung und Ankommen
heiBen die Themen dieser Behandlung

RUNTERKOMMEN

SPA-RITUAL FEUER

L /
d FuBpeeling
Ganzkorpermassage mit Aroma-
Massagekerze nach Wahl
Die Warme, Aktivierung und Vitalisierung

des Kérpers und Geistes werden durch
eine Kerzenmassage eingeleitet

ANREGEN
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Individuelle Gesichtsbehandlungen

Unsere Partner fiir hochwirksame und wohltuende
Gesichtsbehandlungen sind THALGO und PHARMOS NATUR.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Die Kraft des Meeres fiir Ihre Schonheit!

Die fantastischen Wirkstoffe des Meeres sind die Basis
fir diese frischen und effektiven Gesichtsbehandlungen.
Meeresalgen besitzen eine phanomenale Speicherkapa-
zitat flir wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente.
Da unsere Haut eine auBergewohnliche Affinitat zu
diesen Meeresbotschaftern hat, kdnnen die Wirkstoffe
leicht aufgenommen werden.

Thalgo Anti Aging:
FlieBende Vielfalt

Hochwirksame Anti-Aging-Behandlung mit :
Spirulina Boost, Hyaloron Pro Collagen, Silicium
oder Exception || ca. 80 Min.

Tiefenreinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur |
Wirkstoffkonzentrat | intensive Massage von Gesicht,
Hals und Dekolleté | Spezialmaske | Abschlusspflege

kl'[ﬁ-,g

PHARMOS
NATUR

Natur pur, mit Aloe Vera Frischpflanzenblatt!

Die Basis der PHARMOS Naturkosmetik ist der ganz
besondere ALOE VERA Bio Ursaft. Wahrend herkémmli-
che Naturkosmetik bis zu 80% auf sterilisiertem Wasser
basiert, tragt der lebendige Aloe Vera Saft die Wirkstoffe
unserer kostbaren Pflanzen-Kompositionen tief in die
Haut — und beschenkt Sie zusatzlich mit seiner Fiille von
{iber 100 wertvollen Inhaltsstoffen.

Pharmos Natur Anti Aging:
Beautiful Age

Anti-Aging-Behandlung mit reichhaltiger
Regenerationsmaske und Anti-Aging-
Power-Creme || ca. 55 Min.

Reinigung | Peeling | Wirkstoffkonzentrat |
Massage | Maske | Abschlusspflege

Anwendungen mit beiden Produktlinien:

Urspriingliche Kostbarkeiten

Klassische Gesichtsbehandlung fiir eine optimale
Rundumversorgung der Haut || ca. 80 Min.

Tiefenreinigung | Peeling | Augenbrauenkorrektur |
Wirkstoffkonzentrat | intensive Massage von
Gesicht, Hals und Dekolleté | Spezialmaske |

Abschlusspflege

Alle kosmetischen Anwendungen sind auch fiir Schwangere und Herren geeignet.

Fantastischer Frischekick 37 |

Klassische Gesichtsbehandlung fiir eine frische
Ausstrahlung || ca. 55 Min.

Reinigung | Peeling | Ausreinigung oder Massage | Wirk-
stoffkonzentrat | Maske | Abschlusspflege



Erholsame Streicheleinheiten
Gesichtsmassage mit Abschlusspflege fiir ein entspanntes Hautgefiihl || ca. 30 Min.

Kurze Abreinigung | ausgiebige Massage | passende Abschlusspflege
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Charmantes Blinzeln
Strahlende Augen durch Form und Farbe fiir einen klaren Blick || ca. 30 Min.

Kurze Abreinigung | Brauen formen und farben | Wimpern farben | passende Abschlusspflege

® © 6 06 06 06 & 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0O 0 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 o 00

Aloe Vera Splash

Feuchtigkeitsspendendes Kurztreatment mit purer Pflanzenpower || ca. 25 Min.

Kurze Abreinigung | Peeling | Massage mit Aloe Vera Frischpflanzenblatt | Abschlusspflege

® & & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O O O O O O O 0 O 0 O 0 O O O O O O O 0 0O 0 O 0 0 00

Satte Lebendigkeit
Augen- und Dekolletébehandlung mit Frischekick || ca. 30 Min.

Kurze Abreinigung | Maske fiir Hals und Dekolleté | kurze Augenbrauenkorrektur | Augenmaske mit Aloe
Vera Frischpflanzenfilets | kurze Massage fiir Dekolleté und Augenringmuskulatur | Abschlusspflege

® ©6 06 06 06 06 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0O 0 0O O O 0 O 0 0 0 0 o 00

Zusatzleistungen (nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung)

Wimpern farben €12,- Augenbrauen formen € 10,- Paraffinhandpackung € 19,-
Augenbrauen férben € 10,- Tages-Make Up €35,-

KOSMETIK — INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG | 7



8 | KOSMETIK — INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG

Effektiver Luxus
Einzigartiges sinnliches Intensiv-Luxus-Verwohn-Treatment , Prodige des Océans” || ca. 75 Min.

Eine luftig-perlende Maske und ein hochwirksames Konzentrat verfeinern sanft den Teint @
und schenken neue Ausstrahlung. Die von der japanischen Kobido-Technik inspirierte

Signature Massage befreit von Anspannungen und sorgt fiir tiefes Wohlbefinden. T

Gonnen Sie sich und Ihrer Haut puren Luxus in Kombination mit Intensiv-Wirkstoffen. HALC‘O
Ausreinigen, Augenbrauen formen und farben zusétzlich zubuchbar

Medical Beauty Peeling Marine @

Hauterneuernde Gesichtshehandlung fir individuelle Hautbed(irfnisse || ca. 50 Min. f;\ 1

Intensiv regenerierende Gesichtsbehandlung mit Produkten marinen Ursprungs fiir
einen sichtbaren Hauterneuerungseffekt mit dem Fokus auf Falten, Poren, Teint und
Spannkraft. Individuelle Behandlung mit einem zur Haut passendem Peeling aus saure-
haltigen, mikropulverisierten Algen. Inklusive Schutzcreme fiir daheim zur Pflege der 1 /A0
behandelten Haut.

Reine Mannersache }4@1
Erfrischend entspannende Gesichtsbehandlung fiir den Mann || ca. 55 Min. \ 4

Abreinigung | Peeling | Tiefenreinigung und/oder Gesichtsmassage |
Wirkstoffkonzentrat und Maske | Abschlusspflege



Gepflegte Hande Kiassische Manikiire || ca. 35 Min. ,@‘

Korrektur der Nagellange und Nagelform | Nagelhautpflege | abschlieBende Pflege

Echtes Handerlebnis spa Manikiire || ca. 55 Min.

Handbad | Peeling | Korrektur der Nagelldnge | Packung | Nagelpflege | wahlweise Massage oder Lack

Gepflegte FiiBe Kiassische Pedikiire || ca. 40 Min. i A
@

FuBbad | Korrektur Nagelldnge, -form und -haut | Hornhautentfernung | abschlieBende Hautpflege

Echtes FuBerlebnis spa Pedikire || ca. 55 Min.

FuBbad | Peeling | Korrektur der Nagelldnge | Hornhautentfernung | Packung | Nagelpflege |
wahlweise Massage oder Lack

Erquickendes Doppel ,@‘
N

Kombination aus klassischer Mani- und Pedikiire || ca. 70 Min.

Kunterbunte Nagel Lack im Anschluss an Mani- oder Pedikiire

Perfekt gepflegter Look nach individuellem Farbwunsch (keine French-Lackierung)

Mit einer Flasche Lack nach Wahl

Eine Manikdre ist nur bei natiirlichen Nageln mdglich!
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Reiner Naturquell Basisches Korperpeeling || ca. 20 Min.

®

Ganzkorperpeeling mit Jentschura Basensalz und Sesamdl fiir eine optimale Riickfettung
und ein samtweiches Hautgefthl.
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Prickelnde Munterkeit whirlwannenbad mit Champagnereffekt || ca. 25 Min

>
/4

f )
q

Tauchen Sie ein in sprudelndes, wohlig warmes Wasser und spiiren Sie eine angenehmen \ "
Lockerung der Muskulatur. 3
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Warme Umarmung Koérperpackung im Thermo-SPA || ca. 30 Min. @1

Effektive Cremes mit individuellen und frischen Zutaten verwohnen die Haut und hinterlassen
ein geschmeidiges, sanftes und angenehmes Hautgefuhl.

Sie wahlen zwischen:

Nachtkerze — beruhigend und riickfettend

Ziegenbutter — riickfettend und feuchtigkeitsspendend fir trockene Haut
Moor — durchblutungsférdernd und muskelvitalisierend
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SGBe Berlihrung @

Rundum-Wobhlfiihl-Treatment mit Honig-Ingwer-Ol, Massagekerze und Honig || ca. 50 Min.

Leichte, streichende Bewegungen bringen die Kdrperenergie zum FlieBen und hinterlassen _
ein herrliches Wohlgefihl. Kérper und Geist sind nach dieser Anwendung rundum glticklich.

BOdy SCU|pt Figurpﬂege Intensiv-Figurpflegebehandlung || ca. 60 Min.

Ein Fruchtsaure-Peeling sowie eine Ihren Problemzonen angepasste Spezial-Packung in Kombination mit
der intensiven Perfect Sculpt Massage ist empfehlenswert bei Cellulite und/oder nach-
lassender Hautelastizitat. THALGO

Kraftvolles Meer

Remineralisierende Korperpackung inkl. Kérperpeeling || ca. 50 Min.

Optimale Regeneration in der Schwebeliege! Algen in ihrer reinsten Form enthalten THALGO
Vitamine, Mineralien und Spurenelemente aus dem Meer. Diese kénnen helfen, Wasser- ~ tx seaurennerve

ansammlungen und Pélsterchen gezielt zu mindern. Diese Behandlung kann zu Hause
mit Algenbadern weitergefiihrt werden.

Sanfte Korperaktivierung @
-4

Ganzheitliche Detox-Behandlung || ca. 60 Min.

Ein Seidenhandschuh-Peeling, eine lymphaktivierende Massage mit Pharmos-Detox-Ol L{@
sowie ein Aloe Vera Frischpflanzenblatt bringen eine Fiille von Wirkstoffen tief in die Haut |
und versorgen diese mit Feuchtigkeit. Auf energetischer Ebene erhoht es die kdrpereigene P'}'ﬁﬁ.ﬂgs

Schwingungsebene und weckt die Lebenskraft.
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Tiefe Entspannungsreise
Die traditionell ayurvedischen Anwendungen mit warmen Ol schenken Tiefenentspannung,
Warme und Lockerung fiir Gewebe und Muskulatur. Die Massage mit Sevedadl hiillt Sie ein und

gibt lhnen ein wohliges Gefiihl von Geborgenheit, Wertschatzung und tiefer Harmonie.

Abhyanga Der Klassiker unter den ayurvedischen Massagen || ca. 60 Min.

Die tiefenentspannende Ganzkérperdlmassage mit viel Sevedadl lasst Sie
die eigene Mitte und angenehme Harmonie spiren.
Ein ganzheitliches Wohlfiihlerlebnis mit sanften Streichungen.

Mukabhyanga

Intensive Kopf-, Nacken-, Gesicht- und Oberkdrpermassage || ca. 45 Min.

Lassen Sie sich richtig fallen und befreien Sie lhren Kopf von belastenden Gedanken.
Eine tiefe Entspannung fir den Kopfnackenbereich gepaart mit Streicheleinheiten fir lhre Seele.

Padabhyanga Ayurvedische Beinmassage || ca. 45 Min.

Beruhigt das Nervensystem und wirkt starkend auf das Immunsystem.
GenieBen Sie Erdung und Stabilitat, schopfen Sie Kraft und sptiren Sie wohltuende Ruhe
durch tiefe Entspannung.
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Lassen Sie sich in den Orient entfiihren und genieBen Sie Anwendungen im Private SPA mit
eigenem Dampfbad, dem mystischen Massageraum mit mauretanischem Hamamstein und

einem Ruheseparee, um den Anwendungen nachzuspren.

=

Orientalischer Krauterzauber Krauterstempelmassage || ca. 50 Min. @[
7

Ein Hamam-Ritual fiir die Sinne! Duftende Kréuterstempel mit heiBem Ol gleiten in
rhythmischen Bewegungen Gber den Kdrper und wirken peelend und pflegend gleichzeitig.
Auf dem warmen, mauretanischen Hamamstein liegend, sptiren Sie Duft und

Anwendung nach — Gliickshormonausschiittung inklusive.

® © & & & & & 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 0O O O O 0 0

Quirlige Schaumwelt Seifenschaummassage || ca. 45 Min.

Wunderbares Reinheitsritual mit wohligem Dampf, reinigendem Peeling mit Sisalnest und
Seifenschaum auf dem mauretanischen Hamamstein und anregenden Wasser-Wechselgiissen.
Eine frisch zubereitete Ananas-Kokos-Creme sorgt fiir die Riickfettung der Haut.

Ein Traum in Schaum!
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Individuelle Wohlfihlzeit lca.50 Min. (@7 |l ca. 80 Min. ({2
Massage ganz nach lhren Bediirfnissen! N4

Nach Absprache mit unseren Therapeuthinnen und Therapeuthen werden die Griffe
dementsprechend gesetzt.

Wunderbare Leichtigkeit Kopf-Nacken-Massage || ca. 25 Min.

Wunderbar entspannende Massage fir ein leichtes Kopfgefihl.

Der Schwerpunkt der Massage liegt im Nackenbereich.

H 90 /// \\\
Ausglelchende Warme  Riickenmassage || ca. 25 Min. '@‘
mit heiBer Rolle || ca. 45 Min. if/

Klassische Riickenmassage fiir eine entspannte Riickenmuskulatur. Bei der erweiterten
Anwendung wird mit Druck und Klopfen der heiBen Rolle die Massage intensiviert.

Duftes Wohlsein Aromasimassage || ca. 25 Min. % || ca. 50 Min.

Mmmb... riechen Sie den Duft von Lavendel oder Lemongras? Ingwer oder Kokos?
Ein Duft nach Wunsch, eine sanfte Wohlfiihimassage — was will man mehr?

i

-

Erholsames Ganzsein Ganzkérperentspannungsmassage || ca. 50 Min.

Klassische Ganzkérpermassage fur ein lockeres Kérpergefihl.

/R

Bunter Elfenzauber Beruhigende Kindermassage || ca. 25 Min. @

Leichte Massage mit Duftél und einer kleinen Uberraschung. Fiir Kinder bis 10 Jahre.

Aktive Hautvitalitat | Lymphanregende Biirstenmassage || ca. 25 Min.

Ganzkorperpeeling mit sanften Birstungen fiir ein lebendiges und samtweiches Hautgefuhl.
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Der Spirit aus den Klgstern Tibets — Sanfte Streichungen, besondere Abl3ufe und meditative Rituale
bringen die Energie im Korper zum FlieBen. Gelassenheit, eine tief empfundene Ruhe und wohlige Ent-
spannung lassen den Geist schweben und fiihren zu ausgeglichener Balance zwischen Kérper und Seele.

Hawaiianischer Traum Lomi Massage || ca. 90 Min.

Harmonie von Kérper, Geist und Seele - Wohltuende Streichungen und rhythmische Bewegungen
verwohnen die Sinne, hawaiianische Kldnge nehmen Sie mit auf eine mentale Reise.

Die leicht schaukelnden Bewegungen der Massage konnen sanft und beruhigend, aber auch
fordernd und tiefgehend wirken. Spiiren Sie ganzheitliche Entspannung und flieBende Energie!

Fernostliche Lebensenergie Thai Massage

Die Anwendung von Yoga-Elementen wie Dehnen, Strecken und Mobilisieren sind die uralten Muster
dieser Behandlung. Akupressur auf den zehn Energielinien, die nach der ayurvedischen Lehre den Kérper
durchziehen, aktivieren den Energiefluss. In bequemer Kleidung auf einer Bodenmatte liegend spiirt man
Streichungen, Dehnungen und rhythmischen Druck zur Lockerung der Muskulatur.

Ganzkdrperbehandlung (nach Wunsch auch mit Tok-Sen-Therapie) || ca. 90 Min.
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Leichtes Faszien-Treatment Faszien-Behandlung || ca. 50 Min. @

Die Ganzkdrperanwendung mit Massagecups in Verbindung mit Birkendl durchblutet die
Muskulatur und lockert die Faszien.

Beflligelte Energie Angel-, Body- & Soul-Massage || ca. 80 Min. @
A

Fiir Sie und mit Ihnen ausgesuchte Essenzen, Ole und Aurasprays von Ingrid Auer bzw. Yogana
begleiten und untersttitzen diese Body- & Soul-Massage. Entspannung, Leichtigkeit und ganzheitliches
Wohlbefinden.

Energievolles Riickgrat Breu-Massage || ca. 40 Min. @

Bandscheibenregenerationsmassage entlang der Wirbelsdule mit entlastenden und sanft
l6senden Griffen. Lockert die Wirbelsaulenmuskulatur und regt die Regeneration der Bandscheiben an.

Unterstiitzende Stabilitdt Dom-BreuB-Massage || ca. 70 Min. @

Sanfte, manuelle Anwendung zur Korrektur von Disharmonien des Bewegungsapparats.
AbschlieBende energetische Massage.
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. N
Energievoller Impuls Tuina-Massage || ca. 50 Min. k;@(

Energetische Massage entlang der Kérpermeridiane mit anregender Wirkung.
Druckimpulse sorgen fiir einen ausgeglichenen Energiefluss.
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Knisterndes Gefllster
Ohrkerzenbehandlung und leichte Kopfmassage || ca. 40 Min.

Die Behandlung entspannt den Ohrbereich und entlastet den Kopf - fiir ein freieres Kopfgefihl!
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Wertvolle Verbindung FuBzonenmassage || ca. 40 Min.

Ganzheitliche Wirkung durch individuelle Druckpunktmassage der FuBzonen.
Durch den Druck werden verschiedene Organe im Korper aktiviert und belebt.

Warmende Erde Massage mit heiBen Lavasteinen || ca. 60 Min.

Durch die gleitenden Bewegungen der heien Steine entsteht eine erholsame Ruhe.
Die Muskulatur wird intensiv durchwarmt. Kurze Kaltereize (nach Absprache) aktivieren und beleben.
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Befreiende Kla ngwelt Klangschalenmassage

Tiefgehend harmonische Schwingungen aufgelegter Klangschalen fiihren zu freiem Kérperbewusstsein.

PN . N
|| ca. 30 Min. @ || ca. 60 Min. || || ca. 90 Min. k@l
= N4 N4
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Exotisches Inselspringen @
Spa-Ritual und Sinnesreise ins ferne Polynesien  Fiir 1 Person || ca. 120 Min. /*’<

Fur 2 Personen || ca. 90 Min. '\ y

* traditionelle Schonheitsgeheimnisse der Maori % ganzheitliche Tiefenentspannung
* erlesene Inhaltsstoffe und Diifte der polinesischen Inseln %  zartes, glattes Hautgefiihl
Vanille-Peeling | Lagunenwasserbad (nicht bei Duo-Behandlung) | Mahana-Massage | Polynesia-Olpflege
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Traute Zweisamkeit 9
Uraltes Reinigungs- und Pflegezeremoniell fiir Verliebte als Paar-Spa im Hamam - |

fur 2 Personen || ca. 80 Min.

V7 X\
(
A\

* peelende und pflegende Rasulschlamme
Dampfbad fiir zwei | gemeinsames Aroma-FuBbad | Wohlfihmassage mit speziellem Ol als
Duo-Anwendung | Nachruhe mit , HeiBer Liebe” (stiBe Uberraschung)
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Luftig-leichtes Korpergeflihl

Spa-Ritual im Private-Spa mit Hamam fiir Freundinnen/Freunde oder Paare || ca. 75 Min.

* hocheffektive Wirkstoffe * innovative Massagetechnik @

* hautglattender Soforteffekt * straffes Hautgefihl
Meersalzpeeling | Massage mit Birkenholz-Staben | regenerierende Gesichtsmaske | Teilkdrperpackung
Ideal als Freundinnen SPA! (bei 4-6 Personen)
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Fantastische Feuer- & Eiswelt Revitalisierendes und entspannendes Spa-Ritual

Ein erfrischendes Salzpeeling ist der Start einer unvergesslichen Sinnesreise. Tauchen Sie ab in ein tiefblaues
Bad, welches Ihnen das Geftihl vermittelt, in einer heiBen Quelle Islands zu baden. Die Massage mit warmen
Hénden und belebenden Kalteimpulsen entflihrt Sie in das schimmernde Licht und die unendlichen Weiten
der Eislandschaft. Begleitet werden Sie auf dieser Reise von Diiften der Hyazinthen, Jasmin und Magnolien.

N

/
/A

|| ca. 90 Min. || ca. 120 Min. || ca. 90 Min.

Peeling + Massage % 4 Peeling + Arktisches N / Peeling + Massage
fiir 1 Person 3 Bad + Massage m filr 2 Personen
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Vertrautes Loslassen

Ayurveda-Package zur Tiefenentspannung || iber 3 Tage ca. 180 Min.

% Garshanmassage (ayurvedische Seidenhandschuhmassage)

* ,Tiefe Entspannungsreise” (Abhyanga, ayurvedische Ganzkdrperéimassage) mit FuBbad

* ,Tiefe Entspannungsreise” wahlweise Mukabhyanga (ayurvedische Gesichts-, Kopf-, Nackenmassage)
oder Padabhyanga (ayurvedische FuBmassage) jeweils mit FuBbad

Starker Riicken Package fiir starken Riicken || tiber 2-3 Tage ca. 125 Min.

* ,Warme Umarmung” (Moorpackung im Thermo-Spa)

* ,Prickelnde Munterkeit” (basisches Entspannungsbad in der Whirlwanne)
% Riickenmassage mit Franzbranntweineinreibung

%* ,Ausgleichende Warme" (Teilkdrpermassage mit heiBer Rolle)

Tiefe Zufriedenheit

Tiefe Zufriedenheit fiir werdende Mamis || iiber 2 Tage ca. 115 Min.

%* Basisches KrauterfuBbad mit WassergUissen und Peeling bis zum Knie

* ,Wunderbare Leichtigkeit” Kopf-Nacken-Massage

%* Gesichtszeit mit Abreinigung, Gesichtsmassage und Abschlusspflege

% ,Echtes Hand- oder FuBerlebnis” (Spa-Manikiire oder Spa-Pedikire zur Auswahl)
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Tel.: +49 - (0) 99 41/40 04-0
Fax: +49 - (0) 99 41/40 04-2 50
info@hotel-birkenhof.de

www.hotel-birkenhof.de
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